ZELEZNOHORAK

2. ro¢nik Béhu do vrchu
na nejvyssi bod Zeleznych hor

Datum: 27.tnora 2016

Misto: Bezdekov u Chotébore
49.7333292N, 15.7308111E

Poiadatel: Sport & aktiv
Kontakt: Lubos$ Némec

tel:777 550 368
email:konrad76@seznam.cz

Piihlasky: on line — na www.sport-aktiv.cz ,
nebo na misté v den zavodu od 11:30 do 12:40 hod.

Kancelar zavodu: Obecni urad Bezdékov

Start: hromadny 13:00 hod.- ndves Bezdékov
Cil: Horni Vestec—nejvyssi bod Zeleznych hor (668 m.n.m.)

Kategorie: Dorostenky a Dorostenci 18 let a ml. 1998 a ml.
(mladsi 18 let se souhlasem zakoného zastupce)

Zeny 19-35 let 1997-1981
Zeny 36 a vice let 1980 a st.

Muzi 19 - 39 let 1997-1977
Muzi 40 - 49 let 1976-1967
Muzi 50 - 59 let 1966-1957

Muzi 60 a vice let 1956 a st.
Zeleznohorak - bez rozdilu pohlavi a véku
Bezd¢kovak - mistni borci,bez rozdilu pohlavi a véku

Startovné: Klasik = 50 K¢
Specidl = Zdarma-zavodnici v uboru Zeleznohordka
(bilé triko, Cervene trenyrky, zmijovka/radiovka)


mailto:konrad76@seznam.cz
http://www.sport-aktiv.cz/

Ceny: vécné, upominkové dle moznosti potadatele
Prémie: (asi 1500m) Na tfetim schod¢
Tombola: vsedni i nevSedni ceny

Trat’: Délka zavodu 5,2 km s pfevySenim cca 308 m s povrchem 91 %
terén (polni, lesni cesty, péSiny, necesty), 9% asfalt.

Riizné:

Kdo si mysli, Ze se zpoti, ma moZnost si poslat such¢ obleceni do cile
naSim kuryrem a vyklus zpét stravit v suchém. Potfadatelé nezajist'uji
dopravu zpét na start.

Regenerace, degenerace a doplnéni energie je zajisSténo v naSem skromném
kiosku.

VSichni se Gc¢astni akce na vlastni nebezpeci a jsou povinni dodrZovat
Pravidla silni¢niho provozu a podminky ochrany ptirody pii pohybu ve
volném terénu. Pofadatel neruci za Skody tcastniklim vzniklé, ani jimi
zpusoben¢ a tcastnici odpovidaji za svou zdravotni zptisobilost.



